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Ежедневное меню

получающих начальное общее образование

для организации бесилатого горячего питания обучающихся 1-4классов (7-11 
лег)

Наименование блюда Выход 
блюда

1 [ищевыс вещсства(г) Энерг 
сричсс 

кая
Белки Жиры Углев

оды
ДЕНЬ 2

О м j 1 ст 11 а гу р ал ы I ы й 150 13,93 24,82 2,64 289,7
Салат из 
белокочанной 
капусты 60 0,79 1,95 3,88 36,24
Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,6
Батон(булочка) 50 3,75 1,45 25,7 131
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,3 93,52


